ﬂ BBG:Kulina

Genusswerkstatt und Catering

BBG Kulina Menuplan vom 20.05. bis 26.05.2024

KW 21 Menu | Menu Il Abendessen
Geschnetzeltes vom Schweinefilet Gefullte Hahnchenroulade®’ 9%
Montag mit frischen Champignons in RahmsoRe®’*? mit RahmsoRe™"*? . g/erscmedene -
20.05.2024 und Dampfkartoffeln Butter-Gemiise und Salzkartoffeln®71% Wurst-"*® und Kasesorten"*?
- . *kk (20) (17,19)
kk Brot**’ und Butter
Joghurtcreme Erdbeer-Rhabarber®"**) Joghurtcreme Erdbeer-Rhabarber®’*?
Kasseler Braten®?® Tomaten-Zucchini-Geschnetzeltes
Dienstag mit SoRe®?, Bohnengemiise und mit Vollkornnudeln®® s ;;erschledene ar1o
21.05.20244 Stampfkartoffeln®7?) Wurst-"" und Kasesorten "
sk b Brot®” und Butter*"*?
Schokoladenpudding mit Sahnehaube*”*? Schokoladenpudding mit Sahnehaube®"*¥
Zartes Huhnerfrikassee — 22)
Mi mit Spargel in RahmsoRe "9, , Ko__hlrabl-Emtopf . verschiedene
ittwoch . mit Gemuse- und Kartoffelwtrfeln (1,2,6) = (17,19)
22 05.2024 und Langkornreis xw Wurst- und Ké&sesorten
N ok Brot®® und Butter®’*
. (17,19) Zitronencreme™” 9
Zitronencreme* "
i : - (17,19,20 ,
Deftiger Erlbzsgenelntopf . Tortellini ) verschiedene
Donnerstag mit einem Wiirstchen? ),(zf)uppengemijse( ) mit Ricqtta-(Szgihat-FUIlung und gelr;Use Wurst-229 und Kasesorten®’:19
23 05.2024 und Eiot Streifen*” in T*ainatensoﬁe Gem Usecremesuppe(17‘19’22) (Kcal. 189)
i i . . Br (20) nd B r(17,19)
Heidelbeer-Quarkspeise*"*® Heidelbeer-Quarkspeise™’*? S
Seehechtilet in Eihm|<a(19?§>3rl?tep‘2°'27'3” Zwei Konigsberger Klopse®?**) verschiedene
Freitag mit RemouladensoRe™ ", Zitrone in KapernsoRe™"*¥ mit Salzkartoffeln®"*% wWurst-429 und Kasesorten®”1?
(17,19)
24.05.2024 und Salzkirioffeln " Bergkésescheiben (Kcal. 400)
Brot®® und Butter®"*
Pflaumenkompott Pflaumenkompott
.. . (22) - —(30) '
Wirsingkohleintopf Drl?llggzgkochte Eier . verschiedene
mit Kasseler Wiirfel#?® Suppengemiise® und  in SenfsoRe”**?) mit Kartoffelptiree®”** und (126) " (17.19)
Samstag I o Wurst und Késesorten
25.05.2024 Kartoffﬂrvurfeln Rote Bete Salat Fisch in TomatensoRe®"**?" ca. 185)
o Brot®® und Butter"*
Waldfruchtpudding™"** Waldfruchtoudding®'?
Putenr(cz)zl)lbraten Schweineschnitzel "Cordon verschiedene
1 1 f 1 " (1,2,6,17,19,20,31)
Sonntag in eigener Softe’ " mit Br?llgkgl Hnd it Rah ileuB P —— Wurst-**® und Kasesorten® "
26.05.2024 Petersilienkartoffeln mit Rahmsofse, Brokkoli und Kartoffein Mini Frikadelle®?3Y ca. 151

*k%

Eisbecher Vanille®*"

*k*%

Eisbecher Vanille®1"19)

(20) (17,19)

Brot*™ und Butter

BBG Senioren-Residenzen GmbH - Tuckermannstr. 14 - 38118 Braunschweig - Telefon 05 31- 88 684 900



Nahrwertangaben:

Vollkost Schonkost Legende
Portion: Portion: Zusatzstoffe:
Montag 36g E /17 g F/30g KH/ 439 Kcal. 31,089 E/ 22,8 F/ 37,6 g KH /507 Kcal. 1 mit Konservierungsstoffen
20.05.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 2 mit Farbstoffen
49 E /1,49 F /189 KH/ 63 Kcal. 49 E /1,49 F / 8g KH/ 63 Kcal. 3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstarker
Portion: Portion: 5 geschwefelt
Dienstag 30 g E/27g F /559 KH / 592 Kcal. 12,49 E / 15,569 F / 62,1g KH / 419 Kcal. |8 Phosphat
21.05.20244 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: ; ggjv‘;k::"r‘l’f;‘[”
149E/419gF/16,6 gKH/110 Kcal. 149E/419gF/16,6 gKH/110 Kcal. 9 StiRstoff
. i 10 enthalt eine Phenylaninquelle
Portion: Portion: 11 Sauerungsmittel
Mittwoch 20,199 E / 12,53g F / 67,339 KH/ 424,2 Kcal. 99 E/9,2g F/ 16,69 KH / 210 Kcal. 12 Stabilisatoren
22.05.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 13 Nitritpokelsalz
2,39 E /9,79 F/79g KH / 426 Kcal. 2,39gE /9,79 F/ 79g KH / 426 Kcal. 14 coffeinhaltig
15 chininhaltig
Portion: Portion: 16 Geschmacksverstéarker
Donnerstag 17,3g E/ 159 F /33,79 KH / 350,45 Kcal. 12,669 E /5,859 F /52,339 KH / 316,62 Kcal.
23.05.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: Allergene:
6,50 E/ 2,59 F /9,99 KH /99 Kcal. 6,590 E/ 2,59 F /9,99 KH /99 Kcal. 17 Milcheiweil3
18 Schwefeldioxid und Sulfite
Portion: Portion: 19 Milch- und_MiIcherzeggnisse
Freitag 429 E /369 F / 31,8 g KH/ 682 Kcal. 10g E / 13g F / 91 KH / 541,9 Kcal. 20 Glutenhaltiges Getreide
24.05.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 21 Soja und Sojaprodukte
0,3g E/0,1gF/16,6g KH /73 Kcal. 0,3g E/0,1gF/16,6g KH / 73 Kcal. 22 Sellerie und Sellerieprodukte
23 Senf und Senfprodukte
. ) 24 Sesam und Sesamprodukte
Portion: Portion: 25 Lupine und Lupin Erzeugnisse
Samstag 14,089 E /3,359 F /21,839 KH / 161,65 Kcal. 22,59 E/21g F /359 KH/440,1 Kcal. 26 Erdnuss & Erdnusserzeugnisse
25.05.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 27 Fisch und Fischerzeugnisse
1,89gE/4,8gF /179 KH/ 118 Kcal. 18gE/4,8gF/17g KH/ 118 Kcal. 28 Krebs und Krebstiererzeugnisse
29 Weichtiere & Weichtiererzeugnisse
Portion: Portion: 30 Schalenfriichte und
Sonntag 36g E/20g F /279 KH /438 Kcal. 299gE/ 32gF/559gKH/678 Kcal. Schalenfruchterzeugnisse
26.05.2024 Dessert pro 100g: Dessert pro 100g: 31 Eier und Eiererzeugnisse

26gE/119F /24,2 g KH /215 Kcal.

269E/119F /24,2 g KH /215 Kcal.




